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Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
UNAM, Edomex, México.

“La salud mental desde la multidisciplina”
18-20 de noviembre de 2026

CONVOCATORIA
La Sociedad Cientifica Mexicana IX TAB Salud Mental
y SUAYED Psicologia UNAM.
Invitan a la comunidad académica y profesional a
presentar sus contribuciones para la quinta edicién de
nuestro congreso en modalidad presencial y virtual.

Evento gratuito

Seminario Precongreso
Fecha:17 de noviembre de 2026
Modalidad: Virtual (cupo limitado)

Congreso
Fecha: 18-20 de noviembre de 2026.
Modalidad: Presencial y virtual
Lugar: Auditorio Centro Cultural Iztacala, Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, UNAM.
e Evento presencial limitado a 350 asistentes en
auditorio.
e El formato virtual sera transmitido en vivo por
nuestras canales de Facebook y Youtube y sera de
acceso abierto.

Modalidades de Participacion

1. Carteles Cientificos: Presentacion visual de
resultados de investigacion original (Presencial).
2. Trabajos Orales: Ponencia de 10 min mas 10 min de
preguntas (Presencial o Virtual)
3. Trabajos de Divulgacion: Materiales de acceso
universal al conocimiento disefiados para comunicar
conceptos de salud mental al publico general y que
seran expuestos en redes sociales (Virtual).

e Infografias

Fechas destacadas:

Recepcion de resumenes:

A partir del 10 de junio de 2026.

Fecha limite para envio de resumenes:
15 de octubre de 2026.

Envio de resumen: Maximo 500 palabras que incluya:
introduccion, objetivo, metodologia, resultados y
conclusiones.

Ejes: El trabajo debe estar adscrito a uno de los ejes
tematicos del congreso.

Inscripciones abiertas a partir del 10 de junio
e Se emitira constancia a asistentes inscritos y con
registro de asistencia en modallidad presencial y
virtual.

contacto@ixtabsaludmental.org
https://www.ixtabsaludmental.org
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EJES TEMATICOS

1. Neurociencias, Salud Mental y Bienestar Integral
e Neurobiologia del estrés, trauma y resiliencia
e Neurobiologia de los trastornos mentales
e Regulacion emocional y procesos cognitivos
Factores geneticos, ambientales y salud mental
Adicciones y consumo de sustancias de abuso
e Trastornos alimenticios y del suefio
e Suicidio
Modelos animales

2. Psicologia Clinica y de la Salud
e Modelos de intervencion
e Violencias y desigualdades
e Evaluacion clinicay psicodiagnostico basado en evidencia
e Intervenciones basadas en evidencia y terapias de tercera
generacion
e |Innovaciones en psicoterapia
e Prevencidony promocion de la salud mental
e Psicologia de la salud y enfermedades crénicas
e Atencidn en crisis, trauma y emergencias
o Eticay préctica clinica en contextos complejos
e Enfoque biopsicosocial y atencion centrada en la persona

3. Psicologia comunitaria, diversidad e inclusion, Derechos
Humanos en salud
e Atencidn comunitaria y redes de apoyo en salud mental
e Discriminacion, estigma y barreras
e Perspectiva de género, diversidad sexual y
neurodivergencias.
e Intervenciones comunitarias

4. Educacion y Salud Mental
e Experienciasy desafios de la educacion hibrida y virtual en
Psicologia
o Eticay profesionalizacion en modalidades no presenciales
e Bienestar docente y estudiantil

5. Tecnologias Digitales e Inteligencia Artificial en Salud
Mental
e Herramientas digitales para evaluacion e intervencion
psicoldgica
e Telepsicologiay Telesalud
e Avances en tecnologias aplicadas a la salud mental

6. Investigacion Interdisciplinaria y Transdisciplinaria
e Innovaciéon metodoldgica en estudios sobre salud mental
e Estrategias inter-y transdisciplinarias

7. Salud Mental en contextos laborales
e Salud mental en el trabajo: riesgos psicosocialesy
prevencion

8. Desarrollo social y salud mental
e Factores de riesgo psicosociales en la salud mental
e Vulnerabilidad social y salud mental.
e Comorbilidades asociadas
e Salud mental de la mujer
La Salud mental desde la perspectiva de los Pueblos
Indigenas
Otros factores y disciplinas que inciden en la salud mental
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SEMINARIO PRECONGRESO
LA SALUD MENTAL DESDE LA MULTIDISCIPLINA
MARTES 17 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD VIRTUAL

Registro virtual al inicio de cada evento

8:45-9:00 Bienvenida

9:00-11:00 Mesa de dialogo
Agentes ambientales y salud mental
Dra Laura Ramirez Landeros, Universidad Autbnoma de San Luis Potosi
Dra. Yazmin Monserrat Flores Martines, Escuela Superior de Medicina y Homeopatia, IPN.

Dr. Jose Miguel Chin Chan, Universidad Autdbnoma de Campeche

11:00-13:00 h Mesa de dialogo
“Factores interrelacionados en la Salud mental. Perspectiva Multidisciplinar”
Dr. Danu A. Fabre Platas, Universidad Veracruzana
Dra. Vida Navarrete Machain-Rodriguez, Universidad Autonoma de Campeche
Dr. Armando Walter Trejo Paat, Universidad Autonoma de Campeche

Dr. Francisco Navarro, Universidad de Navarra, Espana.

13:00-15:00 h Mesa de dialogo
“Modelos preclinicos en el estudio de la depresion”
Dra. Victoria Palafox Sanchez, Tecnologico de Monterrey.
Dr. Julio César Morales Medina, Cinvestav.

Dr. Ernesto Alberto Renddn Ochoa, FES-Iztacala, UNAM.

Ultima Actualizacion 04 de octubre de 2026
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DIA 1
MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD PRESENCIAL Y VIRTUAL

LUGAR: AUDITORIO CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO FES-IZTACALA, UNAM.
Registro y entrega de Kit de Bienvenida 8:00-12:00 h

09:45-10:15 h Bienvenida y Ceremonia de Inauguracion

10:15-11:15 h Conferencia
“Educacion a distancia: retos y permanencia en la vida cotidiana”

Dra. Anabel de la Rosa GoOmez

SUAYED Psicologia, FES-Iztacala, UNAM.

11:15-12:15 h Conferencia
“Redes sociales y vinculacion con estudiantes en contextos educativos”

Dr. José Manuel Meza Cano

SUAYED Psicologia, FES- Iztacala, UNAM.

12:15-13:15 h SESION DE CARTELES CIENTIFICOS

13:15-14:15 h Conferencia
“Importancia del control de la inflamacidn en la depresion mayor”
Dr. Lenin Pavén

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz

14:15-15:15 h Presentacion de libro: PSICOLOGIA DE LA SALUD
Presenta: Dra. Lorena A. Flores Plata

SUAYED Psicologia, FES-Iztacala, UNAM.

Ultima Actualizacion 04 de octubre de 2026
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DIA 2
JUEVES 19 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD PRESENCIAL Y VIRTUAL

LUGAR: AUDITORIO CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO FES-IZTACALA, UNAM.

Registro y entrega de Kit de Bienvenida 8:00-12:00 h

9:00-11:00 h Trabajos orales

11:00-12:00 h Conferencia
“Salud mental y autonomia: una perspectiva desde los pueblos indigenas”

Mtro. José David Ruiz Aguilar

KINTILTIC A.C., Chiapas.

12:00-13:00 h SESION DE CARTELES CIENTIFICOS

13:00-14.:00 h Conferencia
“Suicidologia clinica”
Dr. Alejandro Molina Lopez,

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz

14:00-15:00 h Conferencia titulada
“Transicion somatica en disforia de género:
es un tratamiento estético o un tratamiento meéedico?”
Dr. Jose Luis Jiménez Lopez

Centro Médico Nacional La Raza, IMSS.

Ultima Actualizacion 04 de octubre de 2026
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DIA 3
VIERNES 20 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD PRESENCIAL Y VIRTUAL

LUGAR: AUDITORIO CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO FES-IZTACALA, UNAM.

Registro y entrega de Kit de Bienvenida 8:00-12:00 h

9:00-10:00 h Trabajos Orales

10:00- 11:00 h Conferencia
“Violencias estructurales, género y salud: una mirada desde las mujeres indigenas”

Mtra. Lucia del Carmen Gémez Diaz, KINTILTIC A.C., Chiapas.

11:00-12:00 h Conferencia
“Identidad y pertenencia en la Internet”

Dr. Alejandro Miranda, SUAYED Psicologia, FES-1ztacala, UNAM.

12:00-13:00 Conferencia
“Intervencion en pacientes con esquizofrenia”

Dra. Yvonne Flores Medina, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz

13:00-14:00 h Conferencia
“Analisis comprensivo de las experiencias de violencia escolar y sus afectaciones en
estudiantes de secundaria”

Dr. Miguel Angel Caballero, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz

14:00-15:00 h Conferencia titulada
“Cuidando el futuro, atendiendo el presente: envejecimiento saludable y no tan
saludable”

Dr. Charles Yssac Da Silva Rodrigues, Universidad de Guanajuato

15:00-15:30 h Reconocimiento a mejores trabajos y Ceremonia de clausura.

Ultima Actualizacion 04 de octubre de 2026
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COORDINACION GENERAL
Dra. Lorena A. Flores Plata
Dr. Gilberto Pérez Sanchez
Dra. Elizabeth Bautista R.
Dra. Laura Maria Ramirez
Landero

Dr. José Miguel Chin Chan
Dra. Liliana Garcia Reyes

Dr. Jose Luis Cortéz Sanchez
Dra. Citlalli Netzahualcoyotzi
Dr. Emiliano Tesoro Cruz

Dr. Enrique Becerril Villanueva

Dra. Marisol Castaneda Franco

COMITE DE ENLACE

Maria Angélica Ponce Villa
Suzette Ramirez Cardenas
Karen Paulina Pérez Leon
Laura Jimena Hernandez Garcia
Daniela Noemi Martinez

Blanquel

COMITE ORGANIZADOR

COMITE DE EVALUACION
Mtra. Edith Gonzalez

Dra. Estela Parra

Mtra. Judith Rivera Banos
Mtra. Alejandra Mares Portillo
Dra. Dulce Diaz

Mtra Andrea Alvarez
Mtra. Liliana Moreira

Dr. Emiliano Tesoro Cruz
Dr. José Miguel Chin Chan
Dra. Liliana Garcia Reyes

Dra. Fabiola Ortiz Cruz
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COMITE DE DISENO

Y DIFUSION

Lic. Zuleyca Pérez

Lic. Alfonso Mendoza
Lic. Eduardo Bautista
Lic. Samanta Mendoza

Lic. Nayeli De la Rosa

COMITE DE COMUNICACION DIGITAL

Dra. Erika Yanneth Acosta Cruz

José Luis Sanchez Ramirez

Ultima Actualizacion 04 de octubre de 2026



